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ACTA N° 059 

 

FECHA:  Fusagasugá, noviembre, 10 de 2023. 

 

HORA:  2:00 pm 

 

LUGAR:  Comedor  

 

TEMA:         Socialización protocolo lavado de ropa contaminada, segregación 
adecuada de la ropa y Plan de Saneamiento Básico; limpieza profunda, desinfección de 
cochones y forros de almohadas. 

 

ASISTENTES: Enfermería   

 

ORDEN DEL DÍA: 

Socializar protocolo lavado de ropa contaminada, segregación adecuada de la ropa y 
Plan de Saneamiento Básico; limpieza profunda, desinfección de cochones y forros de 
almohadas. 

DESARROLLO: 

Siendo las 2:00pm del día de 10 de noviembre del 2023, se da apertura a la 

socialización abordando los siguientes temas: 



 
FOR-GD-002 

Página 2 de 15 

 
 

1. Protocolo lavado de ropa contaminada con escabiosis. 

Para iniciar se les explica que la escabiosis, sarna o acariasis sarcóptica es una 

infestación de la piel causada por el ácaro Sarcoptes scabiei var. hominis. La escabiosis 

hace parte de las enfermedades tropicales desatendidas y fue incluida junto con otras 

ectoparasitosis, como un nuevo evento de interés en salud pública en la Hoja de Ruta 

para las Enfermedades Tropicales Desatendidas, con metas de control. 

En todo el mundo, la sarna afecta entre 200 y 300 millones de personas al año. Se 

estima que la prevalencia promedio es del 5 al 10% en niños de países en desarrollo. 

En Colombia, la prevalencia acumulada de escabiosis de 2009 a 2019, según un 

informe no publicado, fue de 5,3 casos por 100.000 habitantes, sin embargo, se estima 

que la prevalencia puede ser mayor, debido a que no toda la población realmente 

afectada consulta a los servicios de salud. Las enfermedades parasitarias de la piel, 

como la escabiosis, constituyen un grupo de patologías que afectan mayoritariamente a 

los segmentos de la población más vulnerable del país, entre los que sobresalen los 

menores de 15 años, adultos mayores, la población privada de la libertad, en situación 

de habitabilidad en calle y las personas inmunosuprimidas; por curso de la vida la 

población más afectada en su orden es la de la primera infancia (0-5 años), infancia (6 - 

11 años), adolescencia temprana (12 - 14 años) y vejez (60 años y más); por lo tanto, 

su presencia puede ser reflejo de las inequidades en salud, derivada de la falta de un 

diagnóstico oportuno y tratamiento adecuado. 

 El control de la escabiosis y la interrupción de la cadena de transmisión involucra 

acciones colectivas y de gestión individual del riesgo con intervenciones centradas en 

las personas para la promoción de la salud, la prevención y atención de la enfermedad, 

basados en la evidencia científica disponible por parte de los actores del sistema de 
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salud, de acuerdo con sus competencias. La escabiosis, junto con sus complicaciones 

asociadas (como el impétigo, la glomerulonefritis y la fiebre reumática), son patologías 

subvaloradas, con afectación negativa en la calidad de vida de las personas y 

comunidades afectadas. Los aspectos éticos a considerar durante el desarrollo e 

implementación de los lineamientos de control de escabiosis en el territorio nacional, 

están contemplados en el Plan Nacional de Prevención, Control y Eliminación de las 

Enfermedades Infecciosas Desatendidas 2022- 2031, al igual que la identificación de 

los riesgos potenciales en los cuales se puede incurrir al divulgar información sensible y 

personal que surge de la vigilancia en salud pública, y en general de los programas de 

prevención y control de enfermedades, estos dos aspectos fueron adaptados para tal 

fin, de la Organización Panamericana de la Salud. 

Se les socializa las complicaciones que puede presentar una persona con escabiosis 

las cuales son: 

• El impétigo, infección de la piel causada por bacterias que hacen parte de su 

microbiota y entran en contacto con las lesiones producidas por el ácaro, 

• La glomerulonefritis y  

• La fiebre reumática. 

 La sarna costrosa (también llamada sarna noruega) es una variedad clínica de la 

escabiosis humana. Se presenta con más frecuencia en personas inmunosuprimidas y 

se caracteriza por placas costrosas verrugosas gruesas en la piel y hendiduras lineales, 

que provocan poca picazón, las cuales son más comunes en las palmas de las manos y 

plantas de los pies; se caracteriza por su alta transmisibilidad por lo que debe tratarse 

con prioridad.  
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Se les presenta el ciclo de vida en donde el Sarcoptes scabiei pasa por cuatro etapas 

en su ciclo de vida: huevo, larva, ninfa (protoninfa, tritoninfa) y adulto. La hembra 

deposita hasta 3 huevos al día en el túnel que ha creado en el estrato córneo de la piel. 

Los huevos eclosionan para dar lugar a una larva. Esta larva crea una bolsa larvaria y 

luego se convierte en ninfa la cual crece, sale del túnel para convertirse en adulto. 

Posteriormente, el macho penetra las bolsas larvarias de la hembra adulta para el 

apareamiento. Las hembras preñadas esparcen sus bolsas larvarias en los túneles. 

Finalmente, la transmisión se da cuando las hembras preñadas se transfieren durante 

el contacto persona a persona o a través de fómites. 

Se les muestra la siguiente figura:  
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Se les da una breve explicación de las áreas afectadas las cuales son:  

áreas entre los dedos, las muñecas, las axilas, la ingle, las nalgas, los genitales y los 
senos en las mujeres. En bebés y niños pequeños, las palmas de las manos, las 
plantas de los pies y la cabeza (cara, cuello y cuero cabelludo) son las más 
comúnmente afectadas. 

Se les expresa que el objetivo principal del protocolo de lavado de ropa contaminada 

con escabiosis es establecer los lineamientos para el manejo adecuado de la ropa de 

personas mayores con escabiosis y que dentro del objetivo general se desglosan 4 

objetivos específicos, los cuales son: 

• Implementar acciones de lavado adecuado de la ropa contaminada con 

escabiosis. 

• Crear rutas de trasporte de la ropa contaminada con escabiosis. 

• Prevenir el contagio masivo dentro de la Comunidad de Cuidado Caminos de 

Vida. 

• Crear medidas de prevención para el contagio de funcionarios que están en 

contacto directo con la ropa contaminada. 

En el marco legal se da a entender la importancia del seguimiento y control en la 

ejecución del protocolo bajo la normativa vigente y el cumplimiento del polan de 

saneamiento básico institucional. 

Las zonas de aislamiento que presenta la comunidad de cuidado son:  

• Apartamentos 

• Aislamiento 
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Se les expresa que la institución adquirió una carretilla y tres canecas rojas las cuales 

están en disposición y uso exclusivo para la recolección y almacenamiento de la ropa 

contaminada con escabiosis, se les muestra la ruta de recolección de ropa contaminada 

y los horarios establecidos, los cuales son de 9:00am a 10-00am y 1:00pm a 2:00pm la 

cual inicia de la zona de aislamiento pasando por la zona de apartamientos hasta llegar 

a lavandería. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos: 
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Dentro de las acciones efectuadas en el área de lavandería se destinó una lavadora 

la cual se marcó y específicamente va a estar utilizada para el lavado de la ropa 

contaminada así mismo que la secadora de ropa industrial ya que la temperatura 

interna llega a más de los 60º centígrados indispensable en el tratamiento efectivo 

contra la escabiosis. 

Se les socializa el protocolo de desinfección y lavado y secado de la ropa contaminada con 
escabiosis el cual es: 

Para la desinfección de la ropa se utiliza dosis establecidas en el plan de saneamiento 

básico institucional la cual es hipoclorito de sodio al 2.25% a una cantidad de 2ml por 

litro de agua utilizada en ropa blanca, en ropa de color se utiliza hipoclorito ropa color 

con una concentración de 2.25% en cantidad de 2ml por litro de agua. 

 

Pasos del lavado de la ropa contaminada. 

para poder garantizar la adecuada desinfección y tratamiento en el lavado de la ropa de 

las personas mayores diagnosticadas con escabiosis se instauraron los siguientes 

pasos: 

1. Inmersión de la ropa en solución jabonosa e hipoclorito de sodio al 2.25% 

cantidad de 1 litro por 2ml de solución desinfectante. 

2. Lavado rutinario en lavadora establecida para el lavado de ropa contaminada. 

3. Pasar a la secadora por 45 minutos a 60º centígrados. 

4. Destinar en canecas para limpias. 

5. Lavado de descargue al final de la jornada. 

6. Limpieza con amonio cuaternario al tambor de la lavadora. 
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7. Limpieza y desinfección de las canecas rojas destinadas para el almacenamiento 

previo al lavado con hipoclorito de sodio al 5.25% en cantidad de 8ml por litro de 

agua. 

Se les divulga los elementos de protección para el adecuado manejo de la ropa 

contaminada con escabiosis se les explica que para poder prevenir enfermedades 

dentro de los funcionarios de la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida en el 

manejo de la ropa contaminada con escabiosis son: 

1. Guantes rojos. 

2. Tapabocas. 

3. Gorro desechable. 

4. Botas de caucho. 

Se les reitera que la utilización de los elementos de protección dentro del área de 

lavandería es de carácter obligatorio y la no utilización de dichos elementos acarreara 

las sanciones y llamados de atención respectivos.  

Se les recalca que la utilización de los guantes rojos es de uso exclusivo para la 

manipulación de la ropa contaminada con escabiosis. 

2. Segregación adecuada de la ropa. 

Para la adecuada segregación de la ropa se les inicia socializando los puntos de 

almacenamiento demarcados en lavandería. 

La ropa contaminada con escabiosis queda almacenada entre la lavadora y la secadora 

industrial en canecas rojas marcadas con ropa contaminada. 

La ropa contaminada con heces fecales queda en el área del lavadero en una caneca 
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roja marcada con ropa contaminada. 

La ropa sucia o general queda almacenada en canecas de marcadas con el rotulo de 

ropa sucia. 

La segregación adecuada de la ropa inicia desde el desviste de las personas mayores, 

se separa, al momento de llegar a lavandería se separa en las canecas previamente 

mencionadas. 

Es hace importante recalcar que con una adecuada separación de la ropa se mejoran 

aspectos como el mal olor de la ropa, mejora en los procesos de lavado, adecuado 

manejo de la ropa entre otro. 

3. Plan de Saneamiento Básico; limpieza profunda y desinfección de cochones y 

forros de almohadas. 

 

Limpieza profunda  

Para iniciar con el tema de plan de saneamiento básico se inicio tomando el tema de 

limpieza profunda, para poder realizar una limpieza profunda de superficies necesario 

realizar acciones limpieza principalmente y complementar con desinfección con 

sustancias químicas en el caso de la comunidad de cuidado caminos de vida utilizamos 

el hipoclorito, por lo que es indispensable utilizar las medidas establecidas en el plan de 

Saneamiento Básico del centro y las cuales se describen a continuación: 
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Se les recuerda la importancia de usar las dosis correctas ya que si se utilizan mayor 

cantidad de la establecida se pueden generar daños a en las superficies o elementos a 

desinfectar. 

Para continuar se les explica los métodos de limpieza establecidos en el plan de 

saneamiento básico institucional. 

Métodos de limpieza: 

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada 

métodos físicos para el fregado y métodos químicos, los cuales implican el uso de 

detergentes biodegradables.  
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La limpieza se refiere a la remoción de polvo, grasa, resto de comida u otros elementos 

visibles en partículas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere 

disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza. 

• Métodos físicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua 

caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para la 

limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros. 

• Métodos químicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan 

el desarrollo de la higienización. p. ej.: detergentes biodegradables. 

• Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersión, y se 

utilizan cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones 

detergentes. Para ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga las soluciones 

detergentes para sumergir las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar, 

con el fin de desprender la suciedad antes de comenzar la labor manual. 

Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfección de utensilios, equipos y partes 

de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una solución de 

agua y detergente biodegradable a una presión suficiente para realizar una limpieza 

óptima. 

Agentes de limpieza o limpiadores  

Son aquellos que se emplean para retirar la suciedad. Los detergentes tienen la 

propiedad de modificar las propiedades físicas y químicas del agua en forma que ésta 

pueda penetrar, desalojar y arrastrar residuos que se endurecen sobre las superficies.  

Para una adecuada limpieza y desinfección de los forros de los colchones se les explica 
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que deben seguir los siguientes pasos.  

1. Preparar solución jabonosa. 

2. Limpiar con toalla especial para la limpieza. 

3. Lavar toalla y limpiar con agua. 

4. Preparar 1 litro de agua con 2ml de hipoclorito de sodio al 5,25% 

5. Limpiar con la solución desinfectante. 

Métodos de limpieza y desinfección forros antifluidos: 

Preparar la solución de detergente que se va a usar conforme a las indicaciones de 

Hoja de seguridad y/o ficha técnica Con el paño abrasivo tipo sabra humedecido con la 

solución de detergente restriegue los forros que cubren las colchonetas suavemente, 

eliminando toda la suciedad adherida.  

Deje la solución detergente actuar por tres minutos. Retire el jabón con un paño 

absorbente, asegurándose de retirar todo residuo del detergente. 

Prepare la solución desinfectante con la ayuda de la probeta, tubo falcón y/o vaso 

medidor y según la hoja de datos de seguridad y ficha técnica del producto.  

Realice aspersión con el atomizador asegurándose de cubrir toda la colchoneta, deje 

actuar el desinfectante de acuerdo a la tabla previamente socializada.  

Realice aspersión de agua con el atomizador asegurándose de cubrir toda la 

colchoneta. Dejar secar. 

Se les recalca que es importante realizar la limpieza y desinfección de manera diaria 

con tal que se vuelva un habito diario dentro de las actividades rutinarias de enfermería. 
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Para finalizar se les explica la importancia  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Raúl Martínez Moreno   Coordinador  CCC Caminos de Vida   

 

Jhonatan Jair Mosquera 

  

Ambiental 

  

CCC Caminos de Vida 

  

 

Anexos:  

1. Registro Fotográfico. 
2. Lista de asistencia. 
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1. Registro Fotográfico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboró: Jhonatan Jair Mosquera Diaz delegado ambiental del CCC Caminos de Vida 
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